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Le chef vous éﬁgseuw SOM

¢

Lundi 7/01

Mardi 8/01

Mercredi 9/01

Jeudi 10/01

Vendredi 11/01

Fevilleté fromage

Carottes rdpées

Salade de riz

Céleri, tomate, raisins secs sauce
rémoulade

Concombre créme ciboulette

Boeuf asiatique

Sauté de porc

Omelette aux herbes

Emincé de voldaille sucré salé

Filet de poisson sauce créme

Haricots verts

Riz

Poélée ratatouille

Brocolis persillés

Pommes de terre vapeur

Camembert

Fromage blanc nature

Yaourt sucré

Saint Paulin

Petit fromage frais

Compote

Galette des rois

Fruit de saison (clémentine)

Semoule au lait

Fruit de saison (pomme)

Lundi 14/01

Mardi 15/01

Mercredi 16/01

Jeudi 17/01

Vendredi 18/01

Duo de choux

Endives aux cro0tons

Salade de pétes fraicheur

Betteraves et carottes rapées

Salade haricots beurre et ceuf dur

Sauté de veau sauce moutarde

Filet de poisson sauce citron

Escalope de porc

Steak haché sauce fromagére

Cuisse de cannette sauce échalotes

Carotte et mais

Pates

Chou-fleur au gratin

Boulgour aux petits [égumes

Petits pois

Fromage fondu

Emmental rapé

Brie

Yaourt

Pyrénées a la coupe

Beignet chocolat/Pomme

Fruits au sirop

Fruit de saison (pomelos)

Ananas frais

Créme dessert




